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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Frosinone

DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO

CAMPIONATO PROVINCIALE Eso A m/f - Ragazzi/e — Cadetti/e
+ gare extra All/Jun/Pro/Sen/Am/Master
I° PROVA TROFEO CIOCIARIA GAMES ESO/RAG

Campo Comunale Bruno Zauli, Frosinone Sabato 6 Maggio 2017

ORGANIZZAZIONE: COMITATO PROVINCIALE FIDAL FROSINONE
IMPIANTO LUOGO GARA: Campo Comunale Bruno Zauli (ex CONI) Frosinone, Via G.B.Grappelli

ISCRIZIONI:Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente online attraverso il sito federale nella
sezione Servizi Online cod. ID 614417. Per eventuali problemi e informazioni procedurali
contattare il referente iscrizioni telefonicamente. Le iscrizioni termineranno GIOVEDI 4
Maggio 2017 alle ore 18.00.

ISCRIZIONI EPS: Dovranno pervenire su carta intestata della societa, con dichiarazione di tesseramento e
certificazione sanitaria in regola a firma del presidente al seguente indirizzo
stefano1687 @yahoo.it

PUBBLICAZIONE L’elenco degli iscritti sara pubblicato venerdi 5 Maggio 2017 sul sito Regionale, dopo le ore
ISCRIZIONI:15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare I'esattezza delle operazioni di iscrizione svolte
online.
CONFERMA ISCRIZIONI: 60’ prima dell’inizio della gara.
PROGRAMMA TECNICO: Cadetti/e = 80, 300, 1000, Marcia 2Km, Lungo, Disco, Martello
Ragazzi/e = 60, 1000, Marcia 1.2Km, Lungo, Vortex
Esordienti C/B/A= 50, Lungo
All/Jun/Pro/Sen/Am/Mas = 100 — Lungo — 5000 - Giavellotto
REFERENTI: Ref. Tecnico e Org. Fabrizio Mirabello 328 2117545 — Luigi Guarracino 334 1388005

Ref. Iscrizioni: Stefano Troia 331 2475614 — stefano1687 @yahoo.it



PROGRAMMA ORARIO

ore 15.00 - RITROVO — Campo Comunale Bruno Zauli - FROSINONE

ORA ALL/JUN/PRO CADETTI/E RAGAZZI/E ESORDIENTI
SEN/AM/MAS

15.30 Martello

15.50 Disco 60m

16.20 80m Lungo

Pedana A

16.40 50 m

17.10 Vortex Lungo ESO C
Pedana B

17.20 100 m Lungo ESO B
Pedana B

17.35 300 m Lungo ESO A
Pedana B

17.50 Lungo 1000 m

Pedana A
18.05 1000 m
18.20 Lungo Marcia 1.2Km
Pedana A

18.35 Marcia 2 Km

18.55 Giavellotto

19.10 5000 m

IN ROSSO LE GARE VALIDE PER LA PRIMA PROVA DEL TROFEO CIOCIARIA GAMES

NOTA BENE: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti,

eventuali modifiche verranno comunicate nelle 24 ore successive al termine delle

iscrizioni riportato sul dispositivo.

NORME TECNICHE: Ogni atleta potra partecipare a 2 gare. Nei concorsi gli Esordienti potranno

effettuare 2 prove, i Ragazzi ed i Cadetti 3, All/Jun/Pro/Sen/Am/Mas 6. Nelle prove di corsa per le

categorie Esordienti e Ragazzi le partenze avverranno da in piedi (2 appoggi).

COSTO ISCRIZIONI:

ESO —RAG Euro 1.00 a gara - CAD —ALL Euro 1.50 a gara - ALL—JUN —PRO —SEN — AM —MAS Euro 3.00 a gara




